“Intervenant en médiation
animale, j'faccompagne enfants
et adultes en période de
fragilité émotionnelle ou
relationnelle.”

Apaisement émotionnel - Renforcement de I'estime
de soi - Réengagement corporel - Soutien relationnel
- Stimulation cognitive et motrice

« [ed animaux sont nés avant (homme, (s (‘accompagnent depurs
toujours, ils sont son miroir. »
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Je place la relation au cceur de mon
approche : relation a I'animal, a soi,
a l'autre.

Formé a la médiation animale, a
I'Institut Francais de Zoothérapie,
jinterviens avec des animaux
médiateurs préparés et respectés,
dans un cadre sécurisant et
bienveillant.

Les animaux partenaires

Principalement le chien médiateur.
Possibilité d’intervention avec : chevaux -
anes - petits animaux - animaux de ferme }
Chaque animal est suivi, formé et respecté.™

Médiation animale en
établissement

En établissements de soin et lieux
d’accueil. Séances adaptées avec
les équipes.

Accompagnement

individuel
Pour enfants et adultes en difficulté :
dépression, burn-out, troubles du
comportement. Un suivi adapté.
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Régulation Réduction de
¢motionnelle I'anxiété

Le contact sensoriel active le
systéme parasympathique.
Respiration qui s'apaise,
tonus musculaire qui se
reldche, le corps apprend a

revenir a l'équilibre

SYSTEME NERVEUX

La présence vivante et
prévisible d'un étre — qu'il
soit humain ou animal — crée
un espace sécure. L'anxiété
diminue quand le lien est

fiable et bienveillant.

SECURITE INTERIEURE

Devis personnalisé sur demande.
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Apaisement des
conduites

Les comportements agités
sont souvent des langages
du corps. En offrant d'autres
voies sensorielles et
expressives, on ouvre de
nouvelles possibilités d'étre
au monde.

EXPRESSION
CORPORELLE
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